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年末年始・冬休みについて 
・1号認定のお子さんは１２月２４日～１月９日まで冬休

みになりますが、一時預かりを行っています。 

・２号・３号認定のお子さんは１２月３０日～１月４日まで、

お休みになります。 

休み中は事故やけがのないように注意し、楽しく過ごし

てくださいね。休み明け、元気な子どもたちに会えるの

を楽しみにしています。 

 

River 
１人 

Forest 

７人 

行事予定 

発表会が終わり、クリスマス会が終わり…いよいよ今年も 1週間ほどで

終わってしまいます。今年はコロナ禍の中、様々な行事が縮小開催などで

はありますが、中止になることなく無事開催することが出来ました。運動会

や発表会などを通して子どもたちの成長を感じていただけたのではないで

しょうか。 

発表会が終わってからは、毎日雪あそび！どんどん積もっていく雪を見

て、子どもたちは大喜びであそんでいます。 

お正月は美味しい物を食べたり、お出かけをしたり、お家で過ごしたりし

て、家族での時間をゆっくりと過ごせると良いですね。 

今年も保護者の皆さまには大変お世話になりました。残りの３か月、進

級への準備をしていきながら、子どもたちと楽しく過ごしていきたいと思い

ます。来年もよろしくお願い致します。良いお年をお迎え下さい。 

 

今月のうた♪ 

ゆき 

ぞうさんのぼうし 

保健だより 
登園前に朝ごはんは食べていますか？ 

大人も子どもも、お腹が空いていては元気がでませ

んよね。1月の保健だよりでは、朝ごはんの役割・大切

さについてご紹介します。 

・朝ごはんの３つのスイッチ 

〇脳のスイッチ （エネルギーの補給で身体が目覚

めます。） 

〇お腹のスイッチ（腸の動きが活発になり、排便を促

します。 

〇身体のスイッチ（体温が上がり、元気に動けるよう

になります。） 

こども園で、元気いっぱいに過ごすためにも、朝ごは

んを食べて、寒さに負けない身体を作りましょう！ 

 

 

1月 園だより 

幼保連携型永山太陽認定こども園 令和 4 年 12月 23日発行 

お正月あそび・鏡開き 

 
１月１０日（火）はお正月あそび・鏡開きを行います。各クラス

で手作り玩具を作ったり、伝承あそびや、お正月あそびを楽し

みます。鏡開きでは、Forest組が１２月のおもちつき会でつき、

丸めて作った鏡餅をみんなで割ります。 

鏡開きには、神様が宿った鏡もちを食べることで、１年健康に過

ごしましょうという意味があります。当日、実際には割ったお餅を

食べることは出来ませんが、丈夫な身体で過ごせるようにみん

なで鏡開きが出来たら良いなと思います。 

雪まつり（異年齢児交流） 

 
1月２１日（土）雪まつりを行います。９月下旬頃から始まった

縦割り活動。回数を重ねるごとにペアの友だちとも仲が深まり、

年上の子への憧れが生まれたり、年下の子へ優しく教えてあげ

たり、お世話をする様子も見られます。みんなで少しずつ作り

始めている「雪像」は、どんな作品が出来上がるか楽しみです

ね。当日は、縦割りクラス対抗のゲームもあります！ 

クッキング（Forest組） 

 
Forest組がクッキングに挑戦します。 

去年の Forest組さんはオムライスを作りました！自分で

作った物は一段とおいしいと感じますよね。 

今年は何を作るか、まだ子どもたちと考え中なので、楽

しみにしていてください！ 

詳細は決まり次第お伝えします。 

 

 

 

お正月休み 

１号冬休み 納入日(～１１日) 
絵本の日(W・O) 

布団の日 

 

英語教室 

英語教室 

体操教室 

絵本の日（C・F） 

 

 

英語教室 

誕生会 

お正月あそび・鏡開き 

絵本の日（C・F） 

縦割り活動 

Clapping 

食育指導 

避難訓練 

絵本の日（W・O） 

布団持ち帰り 

絵本の日（P・R） 縦割り活動 
 

身体測定 

絵本の日(W・O) 

布団の日 
雪まつり 

クッキング（Forest） 

絵本の日(W・O) 

布団の日 
絵本の日（P・R） 

おねがい 
登降園の際、車のエンジンをかけたままにしている方

が見られます。事故防止のためにも必ず切っていただく

ようお願いします。 

また、雪が積もり駐車場が狭くなっています。駐車の

際は、車が通りやすいように、斜めに停めていただくよう

お願い致します。 

１号冬休み 

縦割り活動 

Clapping 

絵本の日（P・R） 

 

体操教室 

絵本の日（C・F） 

 

Ocean 

３人 


